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　原则上，在秋季（9～11月）期间开展了调查。

漂浮物调查概要（2023年度）

调查期间

　　调查以各县和市町村为核心，在当地的市町村、

NGO及NPO、中小学校等合作、协助下进行。2023
年，日本、韩国、俄罗斯3个国家15个自治体、43个
海岸（见图2）、累计1,824人参加了调查活动。

调查核心及调查海岸

　　每100m2范围内漂浮物的平均个数（见图3）是189个，其中
“塑料类”138个，为最多（占每100m2范围内总个数的73％），
其次是“泡沫聚苯乙烯类”31个（占16％）。
　　每100平方米的漂浮物平均重量（见图4）为2194克，其中
“塑料”最大，为1438克（占每100平方米总重量的66%），其次
是“其他人造物”，为273克（占12 %）。
　　尤其是“塑料类”、“泡沫聚苯乙烯类”等重量轻、易碎裂

的塑料材料比例较高。

　　另外，从各区域（见图5、表1）每100m2范围内的平均个数

来看，“区域B”247个，为最多。其次是“区域C”241个，“区
域H”56个则为最少。分别看各个国家，日本海岸的漂浮物个数一
般比其他国家多。

调查结果 （※详细的调查方法请参照参考资料）

【漂浮物调查】

调查结果

【微塑料调查】

　　海岸沙地单位面积微塑料的平均个数为2,012个/m2，单位体积微塑料的平均个数为80个/L。（见图6、
7）。另外，个数和最常见的分类因海岸而异。回收微塑料很困难，所以在日本海上相关部门协调合作采取防止
微塑料流出对策十分重要。今后也需要与日本海沿岸的地方自治团体、民众携手继续开展共同调查，努力持续

地掌握微塑料的实际状态，开展对民众的普及教育。
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　　为了与沿岸自治体建立起合作与协助关系，并掌握由于漂浮物等对海边造成污染的实际情况等，公益财团

法人环日本海环境协力中心（NPEC）从1996年开始进行“日本海、黄海沿岸海边漂浮物调查”。从2010年起实

施由日本、中国、韩国、俄罗斯的自治体参加的国际共同调查——“NEAR※项目海边漂浮物调查”。

　　至今为止，在调查实施的过程中，已得到东北亚地区沿岸4个国家的38个自治体、266个海岸、累计46,286人

（见图1）的协助。
※东北亚地区自治团体联盟

注）1. 区域是指A（九州/冲绳地区）、B（中国/近畿地区）、C（北陆地区）、D（东北地区）、E（北海道
地区）、F（俄罗斯地区）、G（韩国东海岸地区）、H（韩国西海岸地区）、I（中国地区）。
2. E、I 区域 2022年度未进行调查。
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图2　2023年度 调查海岸
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图5  各区域※每100m2范围内海边漂浮物个数的变化

图3 2023年度　海边漂浮物
 每100m2范围内的个数（个）

图4 2023年度　海边漂浮物
 每100m2范围内的重量（g）
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注）由于四舍五入，总值可能不符合。
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图7 2023年度 
　　微塑料单位体积的平均个数（个/ L）
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关于海洋垃圾问题的普及和启发活动

■ 漂浮物艺术作品等的展示

　　为了让居民对海洋垃圾问题产生兴趣，举办了展示会，介绍小学生制作的海洋垃圾艺术作品和关于微

塑料的海洋垃圾教育资料。

 会议时间  2023年6月10日（周六）～6月25日（周日）
 举办地点　冰见市海滨植物园（富山县）

 主办单位等

  主办单位：冰见市海滨植物园指定管理者ACTIO(株)、NPEC
  后援：富山县、(公财)富山环境财团

  作品制作指导：国立大学法人富山大学艺术文化学部　长田坚二郎讲师

■漂浮物艺术作品制作体验

　　为了帮助孩子们了解海洋垃圾问题的现状，鼓励他们采取行动解决问题，开展了漂浮

物艺术作品制作体验活动。

＜活动例＞

　活动时间　2023年6月7日（周三）
　活动地点　冰见市立洼小学（富山县）

■海岸上的造型游戏等

　为了培养小学生享受自然和爱护环境的精神，吸引他们的注意力到漂浮物和微塑料问题上，使用海岸上的

沙子和漂浮物等，开展了“造型游戏”和“微塑料调查体验”活动。

活动时间　　2023年7月23日（周日）
活动地点　　松田江浜（富山县）

主办单位等　主办单位：NPEC
　　　　　　后援：富山县、国立大学法人富山大学、(公财)富山环境财团

　　　　　　指导：国立大学法人富山大学教育学部　隅敦教授

■在各种活动中的普及启发活动

　　为加深民众对海洋垃圾问题的关注和理解，我们利用环境活动等机会，举办有关漂浮物的展板展示、线上

活动介绍、登门上课、体验调查活动等，与地区政府及团体合作推进工作。

为此，NPEC正在与富山县等合作，开展各种与漂浮物相关的宣传工作。

作品例（哈巴洛夫斯克边疆区）制作的情景在海岸上收集材料

介绍2023富山环境博览会上的活动微塑料调查体验的情景型游戏的情景

介绍微塑料调查方法的视频（YouTube） 制作漂浮物粘贴画

公益財団法人 
環日本海環境協力センター 

 公益社団法人 
 日本海難防止協会 

会场的情形
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为此，NPEC正在与富山县等合作，开展各种与漂浮物相关的宣传工作。

作品例（哈巴洛夫斯克边疆区）制作的情景在海岸上收集材料

介绍2023富山环境博览会上的活动微塑料调查体验的情景型游戏的情景

介绍微塑料调查方法的视频（YouTube） 制作漂浮物粘贴画

公益財団法人 
環日本海環境協力センター 

 公益社団法人 
 日本海難防止協会 

会场的情形



　　塑料微粒是指5mm以下的细小塑料垃圾，其对海洋生物的影响令人担忧。

　　该调查是调查海岸沙中有多少塑料微粒的简易型调查，是于2018年开始的。

（可能的话在3个左右的地点开展调查吧。）

以漂浮物呈带状分布的地方（涨潮线，微塑料多的地方）为目标，设置一个长宽20cm的正方形

划区，将划区内的沙子刮至2.5cm深处，并将沙子（1L）取出放入桶中(尺寸可根据海岸情况进

行变更）。可将方形框架埋入沙滩里，用平整棒刮取沙子。如果没有方形框架，可用筷子和绳

子做一个20cm的正方形，用铲子把沙子铲到2.5cm深并取出。

为了将收集起来的沙中大于5mm的垃圾清除出去，用5mm筛眼的筛子过筛到搪瓷盆里。

塑料微粒调查

１ 收集沙子

①使用筛子的方法（沙子较干时）
将搪瓷盆内的沙子用2mm筛眼的筛子过筛。

从留在筛子里的垃圾中选取塑料微粒，数其个数。

另外，按照颜色、形状和硬度来分类（硬质塑料碎片、泡沫塑料碎片等）来记录。

　根据沙粒的大小和湿度，选择以下两种方法中的一个，收集微塑料并数其个数。要分类记录。

２ 塑料微粒的收集

②使用水的方法（沙子较湿时，沙子的大小难以筛分时）
将平盘里的沙子放进水桶中，用聚乙烯罐或长把杓子舀水倒入水桶内，充分搅拌。

将上层澄清液以及浮在澄清液里的垃圾一起过筛到筛眼为2mm的筛子上。

再重复一次以上操作。

从留在筛子里的垃圾中选取塑料微粒，数其个数。

另外，按照颜色、形状和硬度来分类（硬质塑料碎片、泡沫塑料碎片等）来记录。

涨潮线的样子
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海を汚している行動はどれですか？海洋ごみがない海岸はどんなところ？海洋ごみがない海岸はどんなところ？
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