
什么是微塑料？

微塑料是指粒径5mm以下的塑料颗粒。也有的大小肉

眼看不见。

也有的像米粒那样的胶囊等，也有的餐具容器等在海

洋、沙滩被波浪、沙子冲刷摩擦而破碎成小片。

虽然小到不容易找到，但是在北极、南极、地球最深

的海底都已发现。



有什么坏处？

1．由于非常小，无法简单地从海水及沙子中

拾捡起来。此外，塑料不会腐烂，会始终

残留在自然中。

2．有时小的生物会误以为是饵料而

将其吞食。会损伤身体内部，

或者误以为吃饱了而导致营养

不良。

所有的生物通过吃与被吃彼此联系

在一起来。小的生物成为小鱼的饵

料，小鱼又被更大的鱼及鸟吃掉。

人们担忧微塑料是否会导致

小的生物绝迹、有害的物质

进入鱼及鸟的体内，对众多

的生物造成影响。

在形成微塑料前将垃圾捡起吧！

3．具有容易吸附有害物质的

性质。



应该怎么办呢？

要防止微塑料，应该怎么办呢？

我们要留心以下事项：

1．珍惜地使用物品，不产生多余的垃圾

2．正确地对垃圾进行分类并扔在规定的场所

3．参加地区的垃圾拾捡活动

被扔在我们周围的公园及道路等上的垃圾，即使远离海

洋，也会被风雨带进河流，而不久流到海洋。我们居住

的地区处处与河流、大海相连，以同样情况出现的垃圾

会大量飘流到海边。

无论大家怎样在海边拾捡垃圾，如果在较远的地方乱扔

垃圾，垃圾依然会漂流过来，并不断堆积起来。微塑料

也会不断产生。

“只要协助地区的资源

物质回收等，就不会产

生多余的垃圾呢。”



减少跨越国境连通到海洋的河流中的垃圾

渔民及当地的公司、市民团体协作拾捡垃圾

其他国家的措施

在全世界，不仅采取了减少垃圾的措施，而且也推进着减少

塑料的工作。有的国家取消购物塑料袋等，也有的公司全部

取消一次性塑料用品，等等。 在我们的日本海周边，

减少河流、海洋的垃圾，自带购物袋

使用电子地图防止非法丢弃垃圾，积极回收资源物质

在农村等减少整个地区的生活垃圾
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等等，大家各自努力开展着相关工作。


