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1. 처음에 
  
 강, 호수, 연못은 우리 주위에 있는 자연 환경의 중요한 일부분입니다. 그것은 인간에게 

있어서 식수의 근원이자 우리 생활 환경의 아름다운 일부분이며  여러가지 생물이 서식        

하는 환경이기도 합니다. 더운 여름 날에 깨끗한 강가에서 헤엄을 치고 아름다운 호수에서 

낚시도 하면서 그냥 바닷가를 산책하는 것만으로도 즐거울 것입니다. 그러나 지금 지구의 

수자원은 위험에 처해 있습니다. 인간이 주위의 수자원을 보호하고 있지 않기 때문입니다. 

이러한 인간들의 조략한 취급 방법에 의해서 하천이나 호수의 오염이 매년 심각해 지고 

있습니다. 

사람들은 하천에서 세차를 하고 가축에게 물을 먹이는 곳으로 사용하며 쓰레기를 버리

고 있습니다. 이러한 행위로 인해 더러워진 물은 오염된 물로 변하고  깨끗했던 물들이 점

점 줄어들고 있습니다. 인간들이 환경에 대한 오염을 그만두지 않는 한 깨끗한 물은 이 지

구상에서 영원히 사라질 우려도 있습니다. 

 어른들은 하천과 호수를 지키기 위하여 아이들과 함께 협력하고 있습니다.  예를 들면 

하천 강 주변에 어질러져 있는 쓰레기를 줍거나, 또 그 주변에서 놀고 난 후는 반드시 스 

스스로 쓰레기를 가지고 돌아가는 것 등 입니다. 

 그리고 하천에서의 관측도 매우 재미있습니다. 강을 조사해 보면 강 속에 어떤 생물이 

생활하고 있는지를 알 수 있습니다. 또 관측 데이터의 분석에 의한 강의 수질 환경평가도 

할 수 있습니다. 수질 평가 결과에 따라 여러가지 오염 대책을 강구할 수도 있습니다. 
 



2. 강을 보고 물이 깨끗한 지를 확인하려면～ 
강을 보고 물이 깨끗한 지를 확인하려면 무엇이 필요할까요? 또 그 물이 깨끗한지 아닌

지를 어떻게 판단하면 좋을까요? 

 그것을 조사하기 위해서는 우선 강 가까이 다가가서 강바닥에 있는 돌을 잘 살피면서 그 

돌을 한번 들어 올려 보세요. 그러면 그 돌 밑에 여러 생물이 이리 저리 도망치는 모습을 

볼 수 있을 것 입니다. 여러분들은 지금까지 이 생물들의 존재를 알고 있었습니까? 

 그것은 수생곤충의 유충입니다. 이 유충들은 어른이 되면 날개가 나오고 물에서 나와 육

상에서 살게 됩니다. 수중에는 수생곤충 이외에도 조개류, 수생 지렁이, 갑각류 등, 다른 

무 척추 생물들이 많이 살고 있습니다. 이 생물들은 우리들에게 강의 건강 상태를 가르쳐 

줍니다. 

 그리고 모든 담수 생물의 환경오염에 대한 반응은 다릅니다. 오염에 매우 민감한 생물도 

있고 반대로 매우 더러운 물속에서도 건강하게 서식하는 생물도 있습니다. 이러한 생물들

이 수질 평가를 할때, 수생 지표생물로 이용되고 있습니다. 

오염에 관한 반응에 따라서 이 생물을 3개의 그룹으로 나눌수 있습니다. 

-환경오염에 매우 민감한 생물은 깨끗은 물의 지표 

-오염에 보통으로 반응하는 생물 

-오염에 그다지 반응하지 않는 생물은 더러운(오염된) 물의 지표 

수생생물의 종류나 수를 조사해 봄으로서 수질을 평가할 수 있습니다. 환경오염에 매우 

민감한 생물이 대부분으로 종류가 많다면, 수질이 좋은 편입니다. 반대로 오염에 그다지 

반응하지 않는 생물이 많은 경우에는 강의 환경 상태가 나쁘다는 것을 알 수 있습니다. 
 
 수생 지표생물을 이용하여 조사한  수질평가를 생물학적 수질판단이라고 말합니다.  

하천 관측시스템은 바이오 모니터링으로 불리고 있습니다. 
 
3. 수생 생물로 수질평가를 할 수 있다. 
 하천속의 수생 생물은 다양합니다. 그 중에서도 무척주 생물은 가장 소중한 생물입니다. 
 

제 1 그룹. 깨끗한 물의 지표 
 

수질을 판정할때에는 아래와 같은 3 종류를 가장 주목해야 합니다. 
목(종류를 구별할때 쓰는 용어: 목-과-종) 

• 하루살이 목( Ephemeroptera) (Е); 
• 강도래 목( Plecoptera) (Р); 
• 날도래 목( Trichoptera) (Т). 

 상기의 생물은 오염에 가장 민감한 수생생물로 거의가 깨끗한 하천에 서식하는 생물 

입니다. 이 그룹은 학명의 첫 자를 모아서 EPT 컴플렉스로 불리고 있습니다. 

 이 생물들을 올바르게 판단하는 것은 매우 중요한 일입니다. 이것들이 수중에 많이 있을 

경우에는 강의 수질도 깨끗하기 때문입니다. 

 다른 무척주 생물을 이 자료의 도감을 보면서 확인해 봅시다. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                          EPT 컴플렉스 
 

유충 
(수생 생물) 

 

              하루살이                                     강도래                                       날도래  
         (Ephemeroptera)                 (Plecoptera)                               (Trichoptera) 
 

     
    

성충 
(물 근처에 살고 있다) 

 

             하루살이                                           강도래                                      날도래  
        (Ephemeroptera)                                  (Plecoptera)                       (Trichoptera) 

 
4.  샘플링 방법 

 하천의 수질 평가를 조사하기 전에, 먼저 주변에 있는 환경오염원을 확인합시다. 

예를 들면, 제조 공장, 가축 농장, 주유소 등입니다. 

 환경오염원을 확인하고 난 후, 2개소의 샘플링 지점을 설정합니다. 

  －환경오염원보다 상류에 설정(메인 지점이라 함) 

  －환경오염원보다 50－100m 하류에 설정(테스트 지점이라 함) 

 샘플링 방법은 많이 있습니다만, 일반 모니터링의 경우는 아래와 같은 방법을 주로 사

용합니다. 

  －강바닥의 표면에서 수집한 샘플링 

  －수중 생물을 그물 채집망으로 수집한 샘플링 

  －수중 생물을 네트로 수집한 샘플링 
   

강바닥 표면에서 수집한 샘플링 

 여러 곳의 강바닥을 눈으로 확인하면서 돌, 낙엽, 가지 등 아래 그림에서 찾아낸 수생 

생물을 손으로 잡아서 작은 물통에 넣는다. 

모은 생물을 도감으로 확인하고 나서 결과를 기록한 후에 이 생물들을 다시 하천으로 

되돌려보낸다. 

     
 



 
수중 생물을 그물 채집망으로 수집 

 

 2명의 조사원이 가장 흐름이 강한 하천으로 들어가서 한사람은 그물 채집망을 바닥에 

설치하고 다른 한사람은 상류에서 3m 정도 떨어져 있는 강 바닥의 토양을 3분간 섞는다. 

그 속에 그물 채집망을 넣어서 천천히 끌어올린 후, 물통에 넣는다. 모은 생물들을 도감

으로 확인하고 나서 결과를 기록한다. 
 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
수중 생물을 네트로 수집 

 

 2명의 조사원이 가장 흐름이 강한 하천으로 들어가서 한사람은 네트를 강물 속에 설치

하고 다른 한사람은 상류에서 3m 정도 떨어져 있는 강 바닥의 토양을 3분간 섞는다. 

그 속에 2명이 네트를 넣어서 천천히 끌어올린 후, 물통에 넣는다. 모은 생물들을 도감

으로 확인하고 나서 결과를 기록한다. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.  간단하게 할 수 있는 수질평가법 

 

 수생생물을 이용한 수질평가방법에는 여러가지 많이 있습니다. 

 수생생물의 수로 평가하는 방법과 수생생물의 종류로 평가하는 2가지 방법이 있습니다 

만, 수질 평가를 정확하게 확인할려면 이 두가지 방법을 같이 하는 것이 좋습니다. 



 

 수질은 보통 4개의 카테고리로 평가되고 있습니다. 

 

 Ⅰ 매우 깨끗한 물 

 Ⅱ 깨끗한 물 

 Ⅲ 약간 더러운 물, 음료 불가 

 Ⅳ 매우 더러운(오염된) 물  
 
 

I.  EPT 컴플렉스를 사용한 수질 평가 

 

조사지점에서 수생 생물의 수와 종류를 확인합니다. 

 

I 급수  - 매우 깨끗한 물:  

 ETP 컴플렉스 생물 3종류의 그룹(하루살이목, 강도래목, 날도래목)을 모두 확인할 수 

있으며 또 그 수와 종류가 많다. 그 외 다른 척추류의 생물도 많고 그 종류도 다양하다.   

 

II 급수  -  "깨끗한 물": 

 ETP 컴플렉스 생물 3종류의 그룹(하루살이목, 강도래목, 날도래목) 혹은 강도래목, 날

도래목만 있고 (하루살이목이 없다) 그 종류가 적었다. 그 외, 잠자리의 유충 등이 있다. 

  갑각류 등은 있었으나 나방의 유충 등은 적었다. 

 

III 급수  -  " 약간 더러운 물, 음료 불가": 

 하루살이목이 없고 강도래목, 날도래목이 아주 적거나  없는 곳도 있었으며, 갑각류 등

도 적거나 혹은 없는 곳도 있었다. 

 잠자리의 유충과 같은 생물은 많이 볼 수 있었다. 그리고 나방의 유충 등도 많았다(무척

추류는 전체의 50%). 

 

IV 급수  -  "매우 더러운 물 ": 

 ETP 컴플렉스의 생물이 전혀 없었다. 잠자리의 유충과 같은 생물도 거의 확인할 수 없

는 상태였다. 

 나방의 유충 등은 매우 많았다(50%에서 90%까지). 파리의 유충이 많이 확인되었다. 그 

외에 무척추류는 매우 적었다. 
 

II. 수질 평가 계산방법 
 
 아래 표와 같이 샘플의 각 그룹별 생물을 확인한다. 
 

환경오염에 매우 민감한 생물 
(Х) 

오염에 보통으로 반응하는 생물 
(Y) 

오염에 그다지 반응하지 않는 

생물, 더러운 물의 지표 
(Z) 

1.  하루살이목의 유충  
2.  강도래목의 유충  
3.  날도래목의 유충  
4.  잠자리(뱀모양)의 유충  
5. 플라나리아류    

1. 잠자리목(뱀잠자리) 
2. 게(강에 사는） 
3. 잠자리 유충 
4. 모기 유충 
5. 조개 

1. 파리목 깔따구과의 유충 
2. 거머리 
3.   파리 유충 
4. 모기 유충（피를 먹는 종류） 
5.   실 지렁이류 

Х =생물 그룹의 수 
（5 이하） 

Y =  생물 그룹의 수 
（5 이하） 

Z =생물 그룹의 수 
（5 이하） 



 
 제 1 란의 수 (X)에 3 을 곱하고, 제 2 란의 수(Y)에 2 를 곱하고,  제 3 란의 (Z)에 1 을 

곱한다. 
 

결과를 더한다: 
 

X*3 + Y*2 + Z*1 = S. 
 

S 점수로 하천의 수질을 평가한다: 
 

- 22 점 이상 - I 급수  ; 
- 17-21 점 - II 급수; 
- 11-16 점 - III 급수; 
- 11 점 이하 - IV 급수. 
 

 정기적으로 시간을 두고 모니터링을 실시하면서 이러한 간단한 방법을 사용해도 수질 
변화나 하천의 상태를 확인할 수 있습니다. 결과가 나쁠 경우에는 수집한 데이터를 현지의 
환경 기관에 제공하여 대책을 강구할 수도 있습니다. 

깨끗한 강에서 수집한 수생생물

의 샘플. 

EPT 컴플렉스의 모든 생물이 살

고 있다. 



6. 수생 생물 도감 
 

         
                 

         
           

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

몸은 조개안에 있고 
다리는 없다. 

몸은 조개껍질 안에 없다. 

고둥 

두껍질조개: 

이미패(二枚貝) 

몸은 지렁이 모습이며 

다리는 없다. 

몸이 둥글며  
머리와 꼬리 
부분의 
외관은 거의

몸이 평평하다. 

절족형(節足形)의 
몸 

가늘고 비절족형 

(非節足形)의 몸

1 –고둥         10 –갑각류 
2 – 두껍질조개:이매패(二枚貝) 11 –광시아목 
3 – 플라나리아   12 – 곤충 
4 – 실 지렁이류       13 – 날도래목 
5 – 지렁이류   14 –반시목(노린재목) 
6 –파리목 깔다구과           15 – 잠자리 
7 –모기                    16 – 하루살이목   
8 –파리매류      17 – 강도래목 
9 –광시아목 

다리 8 개 이상 

새우와 같이 머리는 껍질로 싸여 있고 다리가 있는 것과 없는 

것이 있다. 

다리는 없으며 

머리는 껍질에 감
싸져 있고 경우에 
따라서는 껍질 안

에 들어가 있다. 

다리가

절족형(節足形)으
로 2 개의 다리가         
붙어있다.

다리 6 개

발톱이 1 개, 꼬리에 

실이 3 개 있다. 

발톱이 2 개, 

꼬리에 실이     

2 개 있다.

아래 입술은 

마스크 형

배 앞에 긴 실이 
붙어있다. 

 

입 모양이 가늘고 

길다.

몸 두께가 같다. 

꼬리에 걸쳐 

굵은 몸

옆으로 보면 

몸이 

납작하다. 

납작한 몸

배쪽에 공격을 할 수 

있는 갈쿠리 같은 

것이 붙어 있다.

집이 없다. 
 

대부분을 집 

안에서 살고 

있다

            1    2    3    4        5  6 7 8 9  10     11      12     13      14         15          16           17



 
 

하루살이목- Ephemeroptera 
 

 
  
하루살이목 유충의 특징: 
1.「수염」은 꼬리보다 상당히 짧다.  
2.  다리 끝에 1 개의 손톱이 있다.  
3.  동체(몸) 양측으로 잎처럼 생긴 지느러미가 있다.  
4.  꼬리 수는 보통 3 개, 가끔  2 개를 가진 것도 있다. 

 
 
 

강도래목- Plecoptera 
 
 

                                          
 
 
강도래목 유충의 특징: 
 
1. 「수염」은 길고  꼬리보다 약간 짧다.  
2.  다리, 끝 쪽에 2 개의 손톱이 있다.  
3.  동체(몸)에 지느러미는 없지만 종에 따라서 다리 밑에 지느러미가 있다.  
4.  꼬리 수는 보통 2 개이다. 
 
 



 
날도래목- Trichoptera 

 

 
 

 
날도래목 유충의 특징: 

 
 
1. 유충은 홀쪽한 모양을 하고 있다. 
2. 머리와 가슴이 뚜렷하다. 
3. 가슴에 6 개의 다리가 있다. 
4. 배에는 10 개의 큰 복부마디가 있고 마지막 마디에 손톱이 2 개 정도 있다. 
5. 돌이나 식물로 만든 집에 살고 있는 경우가 많지만, 일부는 집을 명주실 같은 그물로 

만든다. 
 

그 외의 수생 지표 생물‐깨끗한 물의 지표 
 

플라나리아       갑각류 
                 가재(А) 가로 새우(B) 

 

                                                      
       А       B 
 
플라나리아의 특징:         옆 새우의 특징: 
 
1.동체(몸)는 평평하다.         1. 동체에 관절이 있고 다리도 많이 있다. 
2.돌 표면에 딱 들어붙는다.                 2. 몸이 옆으로 패여 있다. 또 몸을 옆으로 
3. 몸을 줄여가면서 돌 표면을 이동한다.           하여 움직인다. 
4.몸 색깔은 흰색과 갈색이다.                    3. 몸 색깔은 흰색, 황색, 핑크색이다. 

   
                        가재의 특징: 

 
                                                                     앞 다리는 가위(집게) 모양이다. 

 



 
 

제 II 그룹.  오염에 반응하는 생물 
 

                       잠자리- Odonata                  반시목(노린재목) - Heteroptera 
 

                       
 
           А                        B 
 

잠자리의 특징:         반시목(노린재목)의 특징: 
 

1. 평평하고 짧은 몸(А)과 3개의 가늘고 긴     1. 입이 가늘고 길다. 
    각부 동체(B)인 생물이다.                   2. 입술은 무스크(교회모양)형이다. 

2. 날개 뒷부분은 피부로 보호되어 있다.   
 
 

 두껍질조개                      고둥 

   
 

두껍질조개의 특징:           고둥의 특징: 
 

두껍질조개를 가진 조개     나선모양의 조개 
 
 

갑충류- Coleoptera                       광시아목- Megaloptera  
 

                                                                                    
갑충류의 특징:                        광시아목의 특징: 
 
배에 짧은 「갈고리」가 붙어 있다.        꼬리가 1 개이다. 
 



 
제 III 그룹. 오염에 그다지 반응하지 않은 생물은 더러운 물의 지표 

 
 
 깔따구과-Chironomidae                                    지렁이류（빈모강）- Oligochaeta 

                                         
깔따구과의 특징:                      지렁이류（빈모강）의 특징:          
 
1.머리는 껍질로 덮혀있다.                  1. 몸은 가늘고 둥글다. 
2.가슴 팍과 뒷 부분에 다리와 같은 발기가 있다.  2. 머리는 껍질로 덮혀있지 않다.  
                         앞, 뒤 모습은 거의 변화가 없다. 
 
 
           파리              거머리    
     

                                                              
          
 
파리의 특징:                    거머리의 특징: 
 
1. 머리는 확실히 구분할 수 없다.                  1. 몸이 평평하다.      
2. 뒷 부분에는「파이프」가 있어서 호흡할        2. 몸에 흡반이 1－2 개 있다. 
    수 있다. 


