
환경 가계부에 대해서 

 

 지구적 규모의 환경 문제의 하나가 지구 온난화입니다. 

온실효과 가스에 의해 기온의 상승과 해수면의 상승 뿐만이 아니고 기후가 변화하여 큰 자연

재해를 많이 발생시켜 이에 대한 피해는 막대한 것이 된다고 예측되고 있습니다. 

 이 원인의 물질인 온실효과 가스로 말미암아 가장 큰 영향을 주는 것은 이산화탄소입니다. 

세계의 이산화탄소 국가별 한사람당 배출량은 별지와 같습니다. 

이산화탄소의 배출량을 삭감하기 위해서 세계 각국이 「기후변화협약」에 근거하여 대책을 진

행시키고 있습니다. 일본에서도 정부, 기업, 일반가정에서 여러가지 대책이 실시되고 있습니다

만 쉽지는 않습니다. 

특히, 운수·가정에서의 효과가 오르고 있지 않습니다. 이것은 이산화탄소의 배출과 에너지의 

소비가 밀접한 관계가 있고 에너지 소비와 쾌적하고 살기 편한 생활과 밀접한 관계가 있기 때

문입니다. 

 일본에서는 가정에서 실시하고 있는 대책을 평가하는 방법의 하나로서 환경 가계부가 이용

되고 있습니다. 

이것은 1개월을 단위로서 전기, 등유, 가스, 휘발류 등의 에너지 소비량 및 경비를 조사하고 

절전, 에너지 절약 등의 가정에서 실시 하고 있는 그 효과를 직접 조사하고 느낀 것입니다. 

 이번은 일본과 한국 참가자가 조사하였습니다. 

 

(유의 사항) 

① 사용하는 에너지의 종류는 나라에 따라 다릅니다. 

② 에너지의 소비량은 여름·겨울의 계절에 따라서 다르고 각 가정의 생활 스타일에 따라서 다

릅니다. 

③ 에너지를 사용할 때마다 단위당 이산화탄소 배출량은 나라나 지방에 따라 다릅니다. 

    등유나 휘발류은 같습니다만, 전기는 발전에 사용하는 에너지가 석유, 석탄, 수력, 원자력 

등의 종류와 발전 효율에 따라서 또 이러한 비율이 어떻게 되어 있는가에 따라서 다릅니다.  

또 배출된 가스도 그 성분에 의해 단위당 배출량이 달라집니다. 

표에 나타내고 있는 배출 계수는 도야마현입니다. 

④ 가정에서 실시하고 있는 대책 예는 



· 여름철의 냉방 설정 온도는 28도, 겨울의 난방 설정 온도는 20도를 기준으로 한다. 

· 냉장고는 벽에서 적절한 간격을 떨어뜨리고 내용물을 꽉 채우지 않도록 한다. 

· 텔레비젼을 보지 않을 때는 끈다. 

· 가스 급탕기의 설정을 저온으로 한다. 

· 입욕은 간격을 두지 말고 사용후의 물은 세탁에 이용한다. 

· 전등의 점등 시간을 짧게 한다. 

· 자동차의 예열, 급발진, 급가속을 하지 않는다. 

· 자동차의 사용을 자숙하고 짧은 거리는 도보로 이동한다. 

· 뜰, 옥상 및 베란다 등 가까운 장소에 식목 등을 하여 녹화에 노력한다. 

· 태양광 발전 등의 신 에너지의 이용. 

 

 여러분도 자신의 가정에 맞은 대책을 추진해 그 효과를 환경 가계부로 한번 확인해 보십시오. 

 



 CO２배출량 상위 15개국

미국 24.4
중국 12.1
러시아 6.2
일본 5.2
인도 4.7
독일 3.4
영국 2.5
캐나다 1.9
이탈리아 1.9
한국 1.9
멕시코 1.8
사우디아라비아 1.6
프랑스 1.6
오스트레일리아 1.5
우크라이나 1.5
기타 27.9

주요 국(國)의 1인당의 이산화탄소 배출량

미국 19.8
오스트레일리아 18
캐나다 14.2
러시아 9.9
독일 9.6
영국 9.5
일본 9.4
한국 9.1
중국 2.2
인도 1.1

약 230억톤
이산화탄소 환산
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우리집 환경가계부. 

1. 에너지절약                           

항       목 결과 분석 

◇전기절약 

 -냉장고, 에어컨 적정온도 유지 

 -필요 없는 조명등 끄기 

 -TV, 컴퓨터는 시청후 즉시 끄기 

 -다리미, 드라이어 등 발열기구 적게사용 

◇가스절약 

처음 시작할 때는 참여정도가 저조 

하였으나, 시간이 흐를수록 참여도가  

높아지고 있으나 전체적인 전기의  

사용량은 증가함을 볼 수 있다 이는  

금년 여름 날씨가 무더운데 원인이  

있는 것으로 사료됨 

 

2. 물절약 

항            목 결과 분석 

◇목욕, 세수, 양치질, 설거지, 면도시  

  용기에 물을 받아 사용 

◇목욕물은 빨래시 재활용 

◇절수형 변기 또는 페트병에 모래를  

  담아 변기용 수통에 넣어 사용 

시간이 흐를수록 참여정도가 좋아지고

있고, 물 사용량은 전체적으로 증가함.  

무더운 여름날씨와 관련 있는 것으로  

판단됨. 

 

3. 폐기물 재활용, 배출저감, 분리수거 

항            목 결과 분석 

◇종이, 종이박스, 각종 일회용품, 폐비닐 

  봉투, 합성수지 용기 등을 재사용 

◇가전제품, 가구류 등은 수리하여 재사용 

◇기타 음식찌꺼기 감량화, 퇴비활용화 등 

단독주택에 사는 학생보다 아파트에서  

분리수거 및 쓰레기 배출량이 적은  

것으로 나타남. 단독주택에서도 분리 

수거 및 재활용이 이루어질 수 있도록  

계속적인 계도와 지도가 필요함 

 

4. 그린마케팅 

항            목 결과 분석 

◇환경마크제품, 재활용마크제품 구매 

◇상품의 과다포장과 제품의 수명, 에너지저감등  

  여부를 감안하고 폐기물발생여부 감안 구매 

◇녹색가게, 아나바다 장터 활용 

◇기타 환경도서 구입 등 

실제 학생들이 제품을 구입하는 경우는 

적으나 부모님께 정보제공 및 의사결정에

참여하는 횟수가 많아지고 환경에  

대한 관심이 증가하는 것으로 판단되며, 이는

환경가계부 작성이 학생들의  

환경에 대한 관심을 높이는 좋은  

활동 프로그램임을 보여줌 

 



환경 가계부（일본) .

환경 가계부 조사표
　　　　월
항목　　（단위） 사용량×CO2배출계수＝CO2배출량 　　금　　액
전기　（Kｗｈ） 　　　　　　×0.36＝　　　　　　　　（ｋｇ） 円
가스 도시 　　　　　　×2.1　＝　　　　　　　　（ｋｇ） 엔

（ｍ3） LP 　　　　　　×6.3　＝　　　　　　　　（ｋｇ) 엔

수도　　（ｍ3） 　　　　　　×0.58＝　　　　　　　　（ｋｇ） 엔
등유（리터) 　　　　　　×2.5　＝　　　　　　　　（ｋｇ） 엔
휘발유(리터) 　　　　　　×2.3　＝　　　　　　　　（ｋｇ） 엔
　　합　　　계 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ｋｇ） 엔

조사 결과
CO2배출량：Kg／세대 경비：엔／세대

6월 7월 평균 　6월 7월 평균
전기  72～311（158）  99～　380（197） 177  4,279～19,900（　9,896）  5,883～24,468（12,438） 10,917
가스    8～ 83（　38）    8～   61（　33） 36  2,328～ 8,070（　4,682）  2,372～　6,490（ 4,297） 3,928
수도    0～ 36（　17）    0～　 36（　14） 15  　　 0～12,440（　5,748）        0～12,450（ 5,980） 5,757
등류    0～380（178）    0～　505（　72） 125 　　  0～　7,501(  3,366）        0～  9,090（ 1,299） 2,040
휘발류    0～491（209）    0～　428（217） 213 　　　0～19,445( 　9,162)        0～20,090（10,006） 9,386
합계 128～875（580） 164～1,126（532） 556 13,486～51,945（34,064） 12,243～50,057（34,020） 32,558

( )안은 평균치 ( ) 안은 평균치

일본 가정에서의 온실효과 가스 연간배출량（ＣＯ２）

２00０년 Ｋｇ／세대
연료 종류 배출량
석탄 등 1.9
등　　유 822.6
ＬＰＧ 329.1
도시가스 395.0
전    력 1,917.4
휘발유 1,806.2
경　　유 226.8
일반 폐기물 266.7
수    도 197.4
합    계 5,963.2

497 Kg／세대
475 Kg／세대（일반 폐기물은 제외）

가정에서의 이산화탄소 배출량
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