
依兹别思尼亚库湖周边沿岸地区的调查以及对人类活动给自然海岸带来的影响的评价 

 

 

１ 自治团体名： 滨海边疆州 

 

２ 发表者名： 优丽亚巴琪劳娃 

（阿尔谢尼耶夫市青少年自然研究所） 

３ 活 動 名： 依兹别思尼亚库湖周边沿岸地区的调查以及对人类活动给自然海岸带来

的影响的评价 

４ 活动期间： 2011－2012 年 

 

５ 活动场所： 奥林金斯基地区、依兹别思尼亚库湖 

 

６ 活动人数： 4 名 

 

７ 开展活动的经过 

  为了维持该地区特有的自然资源，有必要考虑环保措施。 

 

８ 发表要点 

 

2011 年开始的该调查一直持续到现在。调查对象为面向日本海的滨海边疆州的奥林金

斯基地区的一部分。 

在海岸上发现的垃圾大概分为两大类。从海上漂来的垃圾和人们扔掉的垃圾。在海岸上

活动以后，垃圾怎么处理为好呢？海岸上的帐篷离得很近，即使不用特别注意，也能发现

旁边人们的生活方式。别人是如何处理垃圾的，我们很感兴趣，因此进行了观察。我们发

现，每个人都不太一样。有的人把垃圾放进塑料袋里后扔到镇上的垃圾站，有的人扔到附

近的森林里，也不考虑第二天自己可能要到森林里散步。可是，见的最多的是将垃圾埋到

沙滩里，但一下雨或者刮风，垃圾就可能露出来。 

由于人们的各种活动，环境越来越恶化。希望大家都记住，人不是大自然的大王，而

是大自然的孩子。人在大自然里时，应该像在自己的母亲家一样。首先，关于家庭垃圾的

处理方式。我想，将家庭垃圾带到镇上的垃圾站决不是什么难事。因为来宿营的人每三天

要去一次镇上买食物。为了不招苍蝇，必须将厨房垃圾埋到土里，那样的话，就不会有那

么难看的景象出现。在森林中采蘑菇的时候，每次发现蘑菇，都会嗅到周围的恶臭而变得

不愉快。如果没有这样的事情发生，我们就会在大自然中过得更愉快。 

我们每次来到自己喜欢的地方，都会被周围美丽的景色所陶醉。在这里，可以发现显

花植物的多样性。开始只是把这些小小的大自然的奇迹收到照片里，但是后来却越来越想

了解这些植物的详细情况。我们利用植物分类图鉴，对略知一二的植物进行调查，发现了



更多更新更有意思的事情。 

对我们来说，观察鸟类、鱼类和螃蟹等是非常快乐的事情。我们每年都观察前来觅食的

鲻鱼。另外、苍鹭回来的时候就是我们的节日。它们能够回来，就证明它们安全地度过了

严酷的冬季。我们还对住在岩石上的小燕子练习飞行的景象进行过观察。还有对海豹的观

察也十分有意思，它们是好奇心很强的动物，我们在海岸上行走时，它们就游到我们附近，

但是如果海岸上的人太多，它们就会逃离海岸。 

最难忘的是发生在２０１１年夏天的事。在我们的游艇附近出现了两只白海豚，一看就

知道是父母与子女。关于这件事，我在短篇小说中介绍过。夏天拍下与动物们在一起的照

片，到了冬天，我们会经常拿出来回顾。 

为了进一步了解动物们，我们利用动物图鉴来研究。了解我们生活周围的环境是很有意

义的，也是十分必要的。 

为了一目了然，我们制作了到达调查对象的入海口间的道路图，发现有 3 条道路。调查

中，确定了显花植物和动物等的类别。确定了１４科１５种植物的类别。我们还将泉水周

围清扫干净。将收集起来的垃圾进行了分类。将游客对垃圾的处理方法进行了调查。在这

个调查中，得到了２３名游客的协助。最后基于调查结果，我们还制作了在疗养地度假的

注意事项。 

对大自然心存敬意是十分重要的。不能只让大自然来满足我们的生活需要（食物、水、

空气等），我们还需要遵守大自然的规律来保护它发展它。我们每个人都是大自然的一份

子，我们应该充分理解保护大自然的重要性。 


