
 

 

「学校与地区共同进行的生态活动」 

 

１ 自治团体名    日本（JAPAN） 富山县（Toyama pref．） 

２  发表者名     富山市立北部中学校 

３ 活动名      父子资源回收  

４ 活动期间     2005 年７月１８日（星期一）「海之日」 

５ 活动场所     校区（上学经过区域） 

６ 活动参加人数   大约 1000 人（学生 570 人 家长约 400 人 教师 30 人） 

 

７ 开展活动的原因 

  在北部中学校（全校共６０４人），以学生会为中心，每周都开展「校内清扫大战」，

每年还开展「地区清扫大战」，还与高志保健学校进行每年 5 次的交流活动。参加的

学生越来越多。 

  半年前，学生会还与育友会（家长会）协议，希望开展一项能够促进地区人们与学

生间以及父母与子女间交流的活动，因此制定了「父子资源回收」活动计划。 

 

８ 发表要领 

 (1)对本校学生的环境意识进行调查 

  2001 年，在北部中学校所在的大广田地区，建成了「富山市生态园」，这是一个将

回收塑料和空罐等并将其进行再利用的工场。以此为契机，当地居民和政府工作人员

以及企事业单位与学校积极配合，在整个地区开展了「建设环境优美的家乡」的环境

活动。 

  在本校，从去年开始，就小学生与中学生能够参与的生态活动，向学生们提出「你

是否在做」的问题，以提高学生们的环境意识。 

    对于「努力保护水质」中的「刷牙、洗脸、洗头、洗身体时，你是否将水一直开着」

问题，大约有半数的学生回答∶没有将水一直开着，频繁地开闭水龙头，努力节约用

水。我们使用过的洗发精或者是喝剩的饮料等会污染河水和海水，将被污染的海水和

河水净化干净，又需要大量的水。因此，我们必须经常思考水质保护的重要性，改善

我们的日常生活方式。 

  对于「生活中的能源」中的「是否长时间看电视或者玩电子游戏」问题，有相当多

的人回答∶经常长时间地开着电视机，过分依赖电子游戏。看来浪费用电的人有很多。 

  对于「生活与垃圾」中的「是否将铁罐、玻璃瓶、塑料瓶、牛奶盒洗干净后进行废

弃物再利用」问题，不知是否是因为怕麻烦，大多数人是自己不做而是委托给父母来

做。如果不爱惜物品的话，将会有越来越多的垃圾产生。实在无法再继续利用的话也

没办法，但是还是应该尽量不扔掉，即使扔掉也要分类排放，并进行废弃物再利用。 

 



 

 

 

  「刷牙、洗脸、洗头、洗身体时，你

是否将水一直开着」 

 

  「是否长时间看电视或者玩电子游

戏」 

 

  「是否将铁罐、玻璃瓶、塑料瓶、牛

奶盒洗干净后进行废弃物再利用」 

 

 (2)父子资源回收 

    ①「父子集会」（２月、５月、６月） 

    学生会执行委员（学生代表）与育友会执行委员（家长代表）集合在一起，就

「父子资源回收」的目的和回收方法进行了交谈。 

    ②清扫作战（毎周星期五） 

        去年共进行了２５次，约有２８００人参加了活动。今年从４月至７月共进行

了１５次，大约有１８００人参加了活动。 

    ③清扫大作战（６月１４日） 

        在各学友区，就「哪儿的垃圾最多」进行调查，并就垃圾收集场所和处理方法

等问题与街道会长进行意见交换。 

  ④通知书和宣传画（７月４日） 

    将校区分成４部份，将资源的回收时间和收集场所通知大家。在各学友区，一

个人平均向１０～２０个家庭分发通知书，请各家庭协助。 

    ⑤父子资源回收（７月１８日「海之日」） 

        ㌧报纸３２  ㌧杂志１８  ㌧纸盒箱５  共５５吨的资源得以回收。 

 

 

 

  「通过活动加深父子间感情了吗？」 

 

 「和地区人们进行交流了吗？」 

 

  「就地区环境改善问题你有什么考虑

吗？」 
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大家都有没有善待地球呢？ 

请思考一下自己平时的行为，并在符合自己行为的地方画○ 

 

刷牙洗脸的时

候，不让水一直

流着 

洗头洗身体的时

候，不让水一直

流着 

喝剩的牛奶、果

汁和汤等不倒入

水池子 

不过分使用香皂

和洗发精等 

 

 

只在需要使用

的房间里点灯 

 

 

不长时间地看电

视 

不长时间地玩电

子游戏 

全家人分头共同

使用相同澡盆的

水 

 

 

不长时间使用冷

空调 

将冷空调温度

定在28度 

减少冰箱开闭次

数 

将垃圾扔在垃圾

箱里（家里或者

外面） 

 

铅笔、橡皮以及

笔记本使用到最

后一页 

罐、瓶、塑料饮

料瓶、牛奶筒等

洗干净后进行

废弃物再利用 

在规定日的早晨

倒垃圾 

协助资源回收工

作（将废弃物带

到学校等回收单

位） 

不剩饭 

 


