
水的节约方法 

 

 

自治团体名：大韩民国 忠清南道 

发表者名：李 润相（大川中学） 

活动期间：2004 年 6 月 25 日～7 月 6日 

活动场所：忠清保宁市 大川川 一带、韩国水资源工程 保宁水库管理事业所 

活动人数：６名。 

 

○活动开始的过程 

因为平时一直对环境问题感兴趣。 

 

○活动结果 

对世界和韩国的资源消费状态得以了解，对环境问题产生了更大的兴趣。 

 

○发表要点  

＊＊＊地球上的水资源＊＊＊ 

淡水占地球上水资源的比例不到 2.6%，其中主要是冰河地下水，湖水和河水等只占 1.2％

左右。当中人们可以很容易使用的水只占地球上水资源的 0.03％以下。 

 

水缺乏的国家：吉布提、科威特、马耳他、巴林、巴巴多斯、新加坡 

水不足的国家：韓国、利比亚、摩洛哥、埃及、阿曼、赛普罗斯、 

南非共和国、波兰、比利时、海地 

 

＜表.1＞ 主要国家生活用水的使用状况      ＜出处：１９９７. 环境部＞ 

分类 单位 韩国 日本 英国 法国 德国 

平均每人水消费量 �/日 409 367 331 215 177 

平均每人降水量 吨/年 2935 5281 4624 7474 3275 

 

＊＊＊节水例＊＊＊ 

― 用自动洗碗机将餐具汇集起来一起洗。 

（努力减少使用次数） 

― 用洗衣机将要洗的衣服汇总起来一起洗。 

（现在所使用的90%以上的洗衣机容量是10kg，四口人家一天平均要洗的衣服量是3kg。

合理的容量是 6kg。将现在正在使用的洗衣机容量变小是不可能的，所以将要洗的衣服



汇总起来一起洗即可以省水又比较经济。将 2次 3kg 要洗的衣服汇总起来一起洗的话，

可以节约水。听说日本一般的洗衣机容量是 5～8kg。）  

― 洗盘子的时候，尽量使用积存下来的水。 

― 洗蔬菜和水果时也同样。 

― 将要喝的水放入冰箱里以后再喝的话，比直接喝水龙头出来的水要节约。 

   （夏天喝水龙头出来的水的时候，因需要一直等到水变凉以后才将水龙头关闭） 

― 要随时检查水龙头是否漏水。 

― 要经常使用水彩来检查厕所便器是否漏水。 

― 不往便器里扔烟头和其他异物。 

― 向便器水箱里放入塑料水罐或者砖头。 

― 将浴室淋浴喷头换成节水型。 

（如果将提供给各家庭的节水型淋浴喷头安装上去的话，最多 1 分种可以节省７L 水，节约

40％以上的水。而且，节水型淋浴喷头价格便宜，安装简单。） 

― 不在浴盆里浸泡，只使用淋浴喷头的话，可以节省水。 

   （韩国的生活习惯是大多都不使用浴盆） 

― 刷牙的时候只使用一杯水。 

― 剃胡子时使用积存的水。 

― 彻底检查水龙头是否漏水。 

 

 


